
Microsoft365 Copilot ハンズオン基礎講座 概要
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●01 生成AIとは？
・生成AIの説明

・生成AIに期待される効果

●02 MS365 Copilotとは？
・Officeアプリで使えるAI

・Microsoft Graph

・MS365 Copilotの特徴

Microsoft

Copilot
Hands-On

365

●03 プロンプトを理解しよう
・プロンプトとは？

・プロンプトエンジニアリング

・プロンプトのサンプル

●04 Copilot in Word
・新規文章の下書き作成

・文章の校正

・データ分析・可視化

・関数、計算列の表示

・マクロの作成

●06 Copilot in Power Point
・スライド・画像の追加

・セクション付、資料から要点抜き出し

・別ファイルからスライド落とし込み

・文章の要約

●05 Copilot in Excel

●07 Copilot in Outlook
・メールの下書き作成

・メール本文のコーチング、要約

・日報入力補助

・未回答のチャット確認

・会議の要約と議事録作成

●09 おわりに
・Copilotとの関係性

・継続的に活用していくために

・アンケート

・スケジュール調整

●08 Copilot in Teams

ハンズオン対象

お問合せ先 TEL：0120-21-3091
Mail：copilot-team@act-systems.co.jp

https://www.act-systems.co.jp

https://www.act-systems.co.jp

●受講料：無料

●日時：随時開催 13:30～16:30

●定員：各回最大6名

●対象者
 生成AIを活用したMicrosoftオフィスアプリの
 効率化を検討されている方。
 Microsoft365を利用または社内で推進されている担当者の方。
 Microsoft365を導入及び検討している方。

●必要環境
 Copilot利用可能なPCはすべてアクトシステムズで用意します。

●直近開催日 2月6日(金)、2月19日(木)、3月9日(月)

※セミナー内容は変更になる可能性があります。

※セミナー内容は変更になる可能性があります。

生成AIを活用した効率化体感型セミナー

各回同内容

各回同内容

申込フォーム●

●申込フォーム

広島県福山市西町2丁目12番8号

ACT Copilot 
ハンズオンチーム

初級編

●開催場所：アクトシステムズ セミナールーム
広島県福山市西町2丁目12番8号（来客用駐車場有）

主催：株式会社アクトシステムズ 後援：びんごデジタルラボ

Supported by 
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